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1.1

Inledning

Denna vdagledning &r beslutad av Jordbruksverket och ger information om
bestdmmelserna som ror sérskilda hygienregler for verksamhet inom djurens hélso-
och sjukvard. Dokumentet ger ocksa en vagledning i hur foreskrifterna bor tolkas
och tillampas i praktiken. En véagledning &r inte juridiskt bindande och
Jordbruksverket saknar mojlighet att besluta om bindande instruktioner for
lansstyrelsens kontrollpersonal. VVagledningen beskriver lampliga sétt att
kontrollera efterlevnaden av bestdimmelserna. Det kan dock finnas andra
kontrollatgarder som ocksa ar lampliga.

Aven om kontrollen riktas mot dels verksamhet som bedriver veterinarmedicinsk
vard (13-14 8§8), dels mot djurhalsopersonal som bedriver annan verksamhet dn
veterinarmedicinsk vard (15 8) ar denna vagledning inriktad pa kontrollen av
verksamhet som bedriver veterinarmedicinsk vard. Checklistan i bilaga 1 avser
endast kontroll av verksamhet inom djurens halso- och sjukvard som bedriver
veterindrmedicinsk vard. Under rubrikerna ”Vilket kontrollfokus” samt ”Riskfokus
vid kontroll” ges dock forslag om hur kontroll av annan djurhélsopersonal (15§)
kan genomfdras.

Den nya versionen av véagledningen (version 2.0) innebér framst att
kontrollpunkterna 3.8. ”Hygienplaner 7. Tvitthantering” - 3.13. ”Hygienplaner 12.
Viérdrelaterade infektioner (VRI)” har vidareutvecklats och att checklistan har fatt
motsvarande tilldgg. Dessutom finns det ett till&gg till texten under kontrollpunkt
3.4. "Hygienplaner 4. Atgirdsdokumentation”. Det finns ocksa ndgra mindre
andringar av texten under 1.2. ”Vilket kontrollfokus™ och 1.3. ”Prioritering”. Under
2. ”Genomgang av viktiga principer” finns det tilladgg till texten under 2.2.
”Vardrelaterade infektioner (VRI)” samt ny text under 2.4 — 2.8.

Vem kraven riktar sig till

Kraven i foreskriften (13 — 15 §8) avseende sérskilda hygienregler for
verksamheter inom djurens halso- och sjukvard riktar sig mot bade de
verksamheter som bedriver veterinarmedicinsk vard samt mot den
djurhdlsopersonal som bedriver annan verksamhet inom ramen for sin behdrighet.

Sarskilda hygienregler for verksamheter inom djurens halso-
och sjukvard:

1. 13-14 8§ riktar sig till verksamheter inom djurens halso- och sjukvérd som
bedriver nagon form av veterinarmedicinsk vard och det ar den som &r ansvarig
for verksamheten som &r skyldig att se till att kraven &r uppfyllda.
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2. 15 §riktar sig till djurhdlsopersonal som bedriver annan verksamhet inom
djurens halso- och sjukvard &n den som avses i punkt 1.

Vilka verksamheter avses i punkt 1

I denna kategori avses exempelvis djursjukhus, djurkliniker, ambulerande
veterindrverksamhet, husdjursféreningar samt andra organisationer som bedriver
djurhalsovard dar det arbetar minst en person som har rétt att forskriva lakemedel
till djur.

Vem ar verksamhetsansvarig

Det &r alltid den &r ansvarig for verksamheten som &r skyldig att se till att kraven i
foreskriften uppfylls. Vem som réknas som verksamhetsansvarig kan variera fran
verksamhet till verksamhet.

Grundprincipen &r att det alltid & den som &r den huvudsakliga arbetsgivaren till
den person som utfor den veterinarmedicinska varden som &r att betrakta som
verksamhetsansvarig.

Det innebar att;

e Om en djurhallare eller verksamhet anlitar djurhalsopersonal (t.ex. en
veterinar) via timarvode eller pa konsultbasis ar det inte att betrakta som en
verksamhet som bedriver veterinarmedicinsk vard utan da ar det den anlitade
personens arbetsgivare (eller denne sjalv om egen féretagare) som blir skyldig
att ha en hygienplan som técker alla situationer arbetet innebar.

Det betyder att en djurhéllare med t.ex. livsmedelsproducerande djur, hobby- och
séllskapsdjur m.m. (inkl. stuterier, djurparker, vilthdgn, zoohandel och liknande)
som anlitar en veterindr som &r egen foretagare eller som har en annan arbetsgivare
som betalar sociala avgifter, inte kan betraktas bedriva verksamhet med
veterinarmedicinsk vard utan det blir da den som har veterinaren anstalld som ar
skyldig att félja kraven enligt 13-14 §8.

e Om ddremot veterindren har sin anstallning pa platsen dar den
veterinarmedicinska varden bedrivs t. ex ar anstalld av ett stuteri, en djurpark,
zoohandel eller liknande, &r det den som &r verksamhetsansvarig for denna
verksamhet som &r skyldig att uppfylla kraven i 13-14 §8.

Vad avses som annan verksamhet i punkt 2

T.ex. hovslagare, djursjukskdétare eller sjukgymnast som bedriver egen verksamhet
inom ramen for sin behdrighet utan direkt samarbete med veterinar eller
klinik/djursjukhus.



Jordbruksverket 2023-08-04 5.1.12-13696/2023

1.2

Detta innebar att den som arbetar tillsammans med eller &r anstalld av en veterinar,
veterinarklinik, djursjukhus eller liknande i de flesta fall omfattas av den
hygienplan som finns dar.

Vilket kontrollfokus
Under 2014 — 2015 bor fokus for kontroll vara att:

o verifiera att verksamheten har upprattat en hygienplan for verksamheten,

e punkterna 1-6 (bilaga 2, K112) finns dokumenterade for de verksamheter som
har krav pa en skriftlig hygienplan,

e det pagar ett arbete inom verksamheten med att utbilda personalen om vad
basala hygienrutiner innebér och varfor dessa ska tillampas och hur, samt

e fa de basala hygienrutinerna att fungera som en rutin i vardagen.

Efter 2015 bor fokus for kontroll inkludera att dven punkterna 7-12 (bilaga 2,
K112) finns dokumenterade eller att arbetet med att ta fram dessa i verksamheten
pagar.

Fokus for kontrollen forsta aren bor darfor vara att i forsta hand
verifiera:

o att det finns en hygienplan (minst punkt 1-6), efter 2015 bor kontrollen dven
verifiera att punkterna 712 finns med i hygienplanen.

o att det finns fungerande rutin/er for hur personalen informeras och utbildas
avseende hygienfragorna, samt

e att det pagar ett arbete med de basala hygienrutinerna i verksamheten dar malet

ar att all personal arbetar efter dessa.

Kontrollfokus for dvrig djurhalsopersonal bor de forsta aren ligga pa eventuella
anmalningsarenden. Denna malgrupp kan vara lamplig att inga i nagon form av
projektinriktad kontroll.

Riskfokus vid kontroll:

For verksamheter som bedriver veterinarmedicinsk vard bor fokus vid kontrollen

ligga pa:

e Att det finns forutséttningar for personalen i verksamheten att arbeta efter de
basala hygienrutinerna och att det finns en foljsamhet till dessa rutiner i
verksamheten.

For djurhalsopersonal som bedriver annan verksamhet bor fokus vid kontrollen
ligga pa:
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1.3

1.4

o Att djurhadlsopersonal har kdnnedom om att de omfattas av K112 och att de kan
redogora for vilka smittskyddsforebyggande atgéarder de vidtar i sitt arbete.

Prioritering

Det &r viktigt att prioritera kontrollen av de verksamheter dar det finns storst risk.
Det finns olika satt att vardera risk avseende verksamheter inom djurens hélso- och
sjukvard. Riskbedémningen &r ocksa dynamisk och kommer sannolikt &ndras pa
sikt utifran den samlade kunskap kontrollen, ny forskning eller andra erfarenheter
ger. Nedan beskrivs den riskuppfattning som bor gélla under de forsta aren efter 1
april 2014.

e Verksamheter som bestar av stora enheter med mycket personal och stor
patientgenomstromning med fler patienter som behandlas med antibiotika och
déar kirurgi bedrivs i stor omfattning bor ses som en riskgrupp for uppkomsten
av vardrelaterade infektioner (VRI) och dar en smitta kan fa stor spridning om
den inte kan begransas effektivt. Inom smadjurssjukvarden har man dock i
manga fall i denna typ av verksamhet redan kommit Iangt nar det galler arbetet
med god vardhygien och dar finns det redan oftast en stor kunskap om vikten
av detta arbete. Har en sadan verksamhet inte tidigare arbetat med hygienfragor
ar dessa verksamheter av hog prioritet.

o Hastkliniker med stor patientgenomstrémning och déar kirurgi utfors kan dock
ses som ett hogriskobjekt da smittskydds- och hygienarbetet i de flesta fall inte
kommit lika langt som pa smadjurssidan och da hygienarbetet ibland &r svarare
att genomfora i praktiken i denna typ av verksamhet.

e Verksamheter som bedriver faltarbete med manga besok och besok pa stora
enheter/gardar kan ocksa betraktas som en riskverksamhet dar en
smittspridning kan fa stora ekonomiska konsekvenser for den som drabbas.

e Sma verksamheter/kliniker med stor patientgenomstrémning, fatal
bakteriologiska odlingar och en stor antibiotikaanvandning ar ocksa en
riskgrupp.

Lampliga strategier for kontroll

Strategin for kontrollen kan inledningsvis ga ut pa att forsékra sig om att
kontrollobjekten har god kdnnedom om kraven i K112, | forsta hand bor kontrollen
riktas pa de som berdrs av krav enligt K112 att ha en skriftlig hygienplan. Varje ar
bor ett visst antal objekt kontrolleras dar flest kontroller ges till den som har krav
enligt 13-14 8§ enligt var riskklassificering och minst till de som enbart omfattas
av 158.

Forslag till urval och prioriteringar:
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1.5

2.1

e Enlamplig metod for urval och uttag av objekt for kontroll ar att forst gora ett
slumpmaéssigt urval pa exempelvis motsvarande 10 % av de kontroller som ska
goras.

e De 6vriga 90 % prioriteras enligt de kriterier som anges i véagledningen eller av
annan lokal kdnnedom. Dock kan anmalningsarenden dyka upp.

e Projektinriktad kontroll kan med fordel goras for 158 och lampligen da
fokusera pa en typ av verksamhet som gas igenom systematiskt.

e | Ovrigt ar det lampligt att kontroll av kraven i K112 gors i samband med annan
kontroll av djurhalsopersonal. Forsta aren kan med fordel vissa objekt véljas ut
efter riskklassificeringen.

Lampliga kontrolimetoder

Dokumentationskontroll kan goras antingen pa plats i verksamheten eller genom att
begara in hygienplanen. Inspektion kan goras pa olika satt och rikta sig till olika
delar inom verksamheten. | vissa fall ar det lampligt att diskutera hygienplanen
tillsammans med hygienombuden och darefter gora en inspektion hur det ser ut i
verksamheten och da kontrollera att det dels finns forutsattningar for personalen att
arbeta enligt hygienplanen, dels att det finns en féljsamhet i verksamheten. Att
intervjua olika typer av personal kan vara en effektiv metod for att verifiera att
planen &r kand i verksamheten och att det finns forutsattningar for personalen att
arbeta enligt denna samt att personalen far fortbildning och kannedom om
forandringar i planen.

Genomgang av viktiga principer

Vardhygien
Vardhygien ar benamningen for alla typer av atgarder som gors for att forebygga
uppkomst och spridning av vardrelaterade infektioner.

Ett vardhygieniskt arbetssatt minskar risken for att smitta sprids bade mellan
patienter och mellan patienter och personal. Patienter kan i detta sammanhang vara
bade manniskor och djur.

| alla vardmiljoer, aven pa veterinarkliniker av olika storlekar och vid veterinart
faltarbete, finns det en risk for smittspridning av saval resistenta bakterier som
andra mikroorganismer.

God hygienisk arbetsmiljopraxis &r dessutom reglerat i foreskrifterna géallande
smittrisker dar bade arbetsgivaren och arbetstagarnas ansvar och skyldigheter
klarlaggs (AFS 2018:4).
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2.2

Vardrelaterade infektioner (VRI)

En vardrelaterad infektion (VRI) &r en infektion som uppkommer till féljd av vard,
undersdkning eller behandling. Bade patienter och personal kan drabbas av en VRI.
Tva exempel pa VRI ar postoperativa sarinfektioner och gastroenterit forvarvad
efter vard pa kliniken.

Vardrelaterade infektioner orsakas av bakterier, virus och parasiter. Flera av dessa
agens har zoonotisk potential, vilket innebér att de utgor en risk for bade manniskor
och djur. Under senare tid har framforallt infektioner orsakade av multiresistenta
bakterier rapporterats i 6kande frekvens inom humansjukvarden.

Vardrelaterade infektioner leder till 6kad antibiotikaanvandning och 6kad risk for
resistensutveckling. Att forebygga vardrelaterade infektioner ar darfor en viktig del
i arbetet mot antibiotikaresistens.

Inom humansjukvarden beraknas 10 % av patienterna drabbas av en vardrelaterad
infektion. Detta medfor forlangda vardtider, ger 6kat lidande for patienten och kan
leda till fortidig dod. Detta ger en okad kostnad for varden relaterat till den
forlangda vardtiden, dyrare antibiotika och andra lakemedel, extra operationer
m.m. Om de hygienrutiner som finns for humansjukvarden foljdes beraknas att 1/3
av dessa infektioner skulle kunna undvikas.

Exempel pa vardrelaterade infektioner pa humansidan ar sarinfektioner efter
Kirurgiska ingrepp, urinvagsinfektioner, pneumonier, eller gastroenteriter.

Att mata och registrera VVRI dr en del av verksamhetens forbattringsarbete dar
matningen ligger till grund for analys av orsak till VRI. Analysen leder till forslag
pa forbattringsatgarder vilka aterkopplas och forankras hos 6vriga medarbetare.
Genom att registrera VRI kan dessutom utbrott tidigt identifieras.

Registrering av VRI kan ske pa tva olika sétt antingen genom incidens- eller
prevalensmétning. Incidensmétning innebdr en métning Over tid medan prevalens
ger en bild av situationen vid en given tidpunkt.

Olika forutsattningar t.ex. olika typer av journalsystem gor det svart att ge specifika
riktlinjer for verksamheternas arbete med att mata och registrera VRI. Initialt kan
en verksambhet till exempel bérja med att registrera infektioner efter en viss typ av
ingrepp for att sedan uttka antalet diagnoser. For detta behdver verksamheten ta
fram en rutin.

Rutinen kan vara utformad pa olika satt;

1. Enav verksamheten utsedd person gar igenom odlingsresultaten med viss
regelbundenhet, forslagsvis varje kvartal, och beddmer om det &r en VRI eller
inte.
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2.3

2. Varje veterinar i verksamheten bedémer vid patientbesoket om det foreligger
en VRI och registrerar detta i samband med besoket.

”Hygienprojektet” har tagit fram ett sérskilt protokoll som verksamheterna, om de
vill, kan anvanda for detta &ndamal. Detta protokoll finns pa Statens
veterindrmedicinska anstalt (sva.se)”Projekt: Hygienregler”

Basala hygienrutiner

| begreppet basala hygienrutiner ingar handhygien (dar handdesinfektion och
handtvatt ingar), handskar, skydds- och arbetsklader.

Nér begreppet skyddsrock anvands i denna végledning avses dven de olika typer av
undersoékningsrockar som anvands vid arbete i falt.

Korrekt folisamhet till basala hygienrutiner innebar;
o Handdesinfektion fore och efter patientnéra arbete.

e Handtvatt nar handerna &r synbart eller kannbart smutsiga samt vid vard av
patient med infektioner orsakade av agens okansliga for alkohol, bland annat
bakteriesporer (exempelvis clostridiumsporer), vissa virus och Cryptosporidum
spp.

e Handskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor.

e Skyddsklader vid risk for kontakt med kroppsvétskor.

Korrekt arbetskladsel innebar:;

e At arbetsdrakten ar kortarmad och att hander och underarmar &r fria fran
ringar, smycken och klocka. Detta for att kunna utfora en korrekt
handdesinfektion.

e | vissa verksamheter kan undantag goras eftersom arbetets art kraver langarmat
exempelvis i falt och i hastverksamhet. | hastverksamhet ska da skyddsrock
alternativt engangs armskydd anvéndas for att skydda den langarmade
arbetsdrakten fran kontaminering. Vid risk for stank ska armskydden
kompletteras med ett plastforklade. | faltarbete ska alltid arbetsdrakten skyddas
av en skyddsrock vid arbete med livsmedelsproducerande djur. Dessutom ska
stovlar anvandas.

Basen for ett vardhygieniskt arbetssétt ar att man forstar och arbetar enligt basala
hygienrutiner. Det &r rutiner som ska féljas i alla vardsituationer i hela
verksamheten.

Det &r viktigt att de basala hygienrutinerna fungerar i det dagliga arbetet och att det
ar praktiskt genomforbart., Det ska “vara létt att gora ratt”.
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Den vanligaste smittvagen inom sjukvarden ar smutsiga eller fororenade hander.
Det finns ett begrepp: ”Det som hinder, hinder med véra hénder...”

Grunden for att halla en god handhygien &r hel hud, inga smycken pa hander eller
underarmar, korta omalade naglar och kortarmad kladsel.

Viktigt att tanka pa att smycken pa hander och underarmar, inklusive klocka, kan
samla mikroorganismer och sprida smitta vidare trots handtvatt och
handdesinfektion.

Vid filtverksamhet kan ett alternativ till armbandsur vara en skoterskeklocka”
som exempelvis fasts pa stetoskopet.

2.3.1 Handdesinfektion

Tillgang till och forutsattningar for handdesinfektion ar en mycket viktig del for
foljsamheten av de basala hygienrutinerna. Indirekt kontaktsmitta via tillfalligt
fororenade hander ar den smittvag som har storst betydelse inom
humansjukvarden. Handdesinfektion ska ske fére och efter alla vard- och
undersokningsmoment. Placeringen av handdesinfektionsmedlet har stor betydelse
for foljsamheten. Kunskapen om nér och varfor man ska desinficera handerna
behovs. Likasa kunskapen om hur man desinficerar sina hander pa ratt satt och nar
man ska tvatta handerna med tval och vatten. Rétt sorts handsprit ar inte uttorkande
utan smorjer och skyddar huden. Handdesinfektionsmedlet ska vara godként enligt
standarden EN 1500 samt CE-markt.

Det &r viktigt att handdesinfektionen finns lattillganglig dar den ska anvandas. |
vardsituationer bor den sitta i en hallare pa vaggen och det bor vara originalflaskan
(fyll inte Over i andra flaskor). Det ar ocksa mycket viktigt att det finns
handdesinfektionsflaskor pa alla arbetsstallen dar man ska anvanda det.

Exempel pa nar handdesinfektion ska anvandas i falt:
o fore och efter varje gardsbesok/patient/epidemiologisk enhet,

o fdre hdmtning av rent material,

e fore anvandning av handskar,

o efter hantering av smutsigt/férorenat material (smutstvétt, sopor),

o efter skobyte.

| faltarbete ar ibland svart att satta upp strikta regler for nar handdesinfektion ska
genomforas. Den behandlande veterinaren far gora en riskbedémning i varje enskilt
fall men en grundregel som aldrig ska frangas ar att vid byte av epidemiologisk
enhet ska handtvatt och/eller handdesinfektion genomféras. En epidemiologisk
enhet kan exempelvis vara en grupp djur inom en byggnad, avskild avdelning eller
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2.3.3

en grupp kalvar grupperade i ensamboxar. Det kan vara en ny grupp i annan
byggnad eller en annan gard.

Viktigt att anvanda rétt sort handdesinfektionsmedel:

o ska vara alkoholbaserat minst 70 % etanol eller 60 % isopropanol,
o ska vara godkéant enligt standarden EN 1500 samt CE markt,

e ska innehalla hudvardande amnen (ska inte torka ut huden),

e las pa forpackningen hur medlet ska anvéandas, kan variera mkt. Ska vara latt
och praktiskt att anvanda. Anvand det pa det sétt det star pa forpackningen.

Ocksa viktigt hur man anvander handdesinfektionsmedel:

e taenriklig mangd (maste lasa pa forpackningen vilken mangd som
rekommenderas),

e gnid in hela handerna och handryggarna,
e glom inte tummar, mellan fingrarna och naglar eller nagelband,

e gnid in tills handerna &r torra.

Hénderna ska vara synligt rena och helt torra innan desinfektionsmedel appliceras.

Handtvatt med tval och vatten

Hénderna ska tvattas om de ar synbart eller kdnnbart smutsiga och efter kontakt
med patienter med infektioner orsakade av agens okansliga for alkohol, bland annat
bakteriesporer (exempelvis clostridiumsporer), vissa virus och Cryptosporidum

Spp.

Vid handtvatt ska flytande tval i engangsbehallare anvandas. Tvalbehallaren ska
inte fyllas pa eftersom det da finns risk for kontaminering vilket kan ge
bakterietillvaxt.

S.k. fabriksrent papper t.ex. pappershanddukar eller torkpapper pa rulle ska
anvandas for torkning av handerna. Vanliga handdukar som delas av manga ger en
Okad risk for smittspridning.

Det &r viktigt att hdnderna torkas torra innan handerna desinficeras.

Handskar

Tillgang till engangshandskar ar en annan viktig del for att kunna félja de basala
hygienrutinerna. Handskar minskar mangden smittamnen pa handerna sa att
handdesinfektionen har stdrre méjlighet att ge 6nskad effekt. Handskarna ska bytas
mellan olika arbetsmoment och ska bytas mellan olika patienter.

Observera att man inte kan sprita handskarna, det bildas sprickor i dem!

13(31)
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Engangshandskar ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor som urin,
avforing, sarsekret, krakning, blod eller annat biologiskt material.

Exempel pa tillfallen da handskar ska anvandas:

e all sarvard samt vid hud- och éroninfektioner (aven vid mugg och rasp),

e tandsanering,

e orent arbete som hantering av smutstvéatt och rengdring av burar eller stallar,

e vid hantering av patient med misstankt eller konstaterad smittsam sjukdom.

Handskar finns i olika material som till exempel vinyl, latex, nitril, PVVC och olika
renhetsgrader som hoggradigt rena och sterila. Vilken typ som véljs beror pa
anvandningsomrade. Rétt handske ska viljas for det arbete som ska utforas och de
kemikalier som anvands. Handskarnas hallbarhet paverkas av olika faktorer,
handskar som ligger i solljus eller éver element far en forkortad hallbarhet.

Personal med smasar och sprickor och som inte ar infekterade kan i normalfallet
arbeta sa lange handdesinfektion enligt géllande rutin kan genomféras. Om saren &r
infekterade ska en riskbedémning goras tillsammans med arbetsgivaren.

2.3.4 Skyddsklader

Tillgang till plastforklade/skyddsrock ar ocksa viktigt for att kunna félja de
grundlaggande hygienrutinerna. Engangsforklade av plast/skyddsrock ska
anvandas i vissa vardsituationer, for att skydda underliggande arbetsklader fran
stank och kroppsvatskor vid t.ex. saromlaggning och tandsanering. Dessutom ska
skyddsklader anvandas vid hantering av fororenade foremal som t.ex. smutstvatt.

Flergangsskyddsrock rekommenderas inte som forstahandsval. Om anda
flergangsskyddsrock anvéands ska denna vara av vatskeavisande material och bytas
mellan varje patient/epidemiologisk enhet/gard.

Vid risk for stank eller aerosol ska visir, skyddsglaségon och ibland munskydd
anvandas.

Skyddsrocken bor vara vattenavstotande och gardsbunden och den ska bytas for
varje epidemiologisk enhet/gard/individ. Ett alternativ kan vara om rock och
stovlar ar gardsegna dvs. lantbrukarens. Viktigt ar dock att gardsegna rockar tvéattas
och rengors annars tar man pé sig garden” Over sina arbetsklader.

Gummistdvlar ska rengoras mekaniskt fran synbar smuts mellan varje gard och
stallas i desinfektionsbad i slutet av dagen eller omgaende vid misstanke om smitta.
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2.3.5 Arbetskladsel

2.4

Grundprincipen ar kortdrmade arbetsklader och detta for att en korrekt
handdesinfektion ska kunna utforas samt att minska risken for kladburen smitta.
Kladerna ska enbart anvandas pa arbetsplatsen och bytas dagligen.

Arbetskladerna ska kunna tvattas i 60 grader samt genomga snabb torkprocess i
t.ex. torktumlare/torkskap pa arbetsplatsen eller pa tvatteri.

Det &r viktigt att arbetsklader finns i tillracklig méngd for att man ska kunna byta
till rena arbetsklader varje dag, och &ven vid behov.

Hénder och underarmar ska vara fria fran ringar, smycken och klocka. Langt har
och skagg ska fastas upp. Om huvudduk eller annan huvudbonad anvands ska
denna tvattas dagligen

| hastverksamheter och i félt kan undantag for kortdrmat ibland goras eftersom
arbetets art kraver langarmat. | hastverksamhet ska da skyddsrock alternativt
engangs armskydd anvéndas for att skydda den langarmade arbetsdrékten fran
kontaminering. Vid risk for stank ska &rmskydden kompletteras med ett
plastforklade.

| faltarbete ska alltid arbetsdrakten skyddas av en skyddsrock vid arbete med
livsmedelsproducerande djur. Dessutom ska stovlar anvandas.

Om privata klader anvénds i faltarbete bor dessa endast anvandas under ett
arbetspass och betraktas som arbetsklader. Dessa klader bor kunna tvéttas i 60
grader samt genomga snabb torkprocess i t.ex. torktumlare/torkskap pa
arbetsplatsen eller pa tvatteri. For att kunna byta arbetsklader vid behov under ett
arbetspass ar det lampligt att ha ett ombyte med i bilen.

Arbetsskor ska vid behov kunna rengdras och desinficeras.

Tvatthantering

Tvatthanteringen ar en viktig del i smittspridningskedjan vilket innebdr att rutiner
behdver upprattas for en saker tvatthantering oavsett om textilierna tvattas pa
arbetsplatsen eller skickas till ett tvatteri. KI&der och textilier som hanteras i
tvattprocessen ar till exempel filtar, handdukar och arbetsklader.

Tvatt av textilerna bor helst ske i ett rum avsett for andamalet det vill séga att man
forsoker att undvika annan verksamhet i tvattstugan, da tvattstugan ar att betrakta
som en ren zon. Det bor finnas mojlighet att skilja smutsig tvatt fran ren tvatt under
hela tvéttprocessen, vilket innebdr att det ska finnas ytor avsedda for arbete med
smutsig och ren tvatt.

En annan del i tvétthanteringen ar att man ska kunna desinfektera handerna efter
hantering av smutstvatt och fére hanteringen av ren tvatt vilket innebér att man
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behover ha tillgang till handdesinfektionsmedel i nara anslutning till
tvattmaskin/torktumlare. Det ska ocksa finnas tillgang till handskar och
engangsplastforklade i tvattstugan for att man som personal ska kunna arbeta efter
basala hygienrutiner.

Den rena tvatten bor forvaras i skap/lador oavsett var forvaringen sker.

Dessutom bor det finnas en rutin for stddning och desinfektion av tvattutrymmet.

Hantering av flergangsmaterial och utrustning

Rutiner for hantering och rengoring av flergangsmaterial/foremal som varit i
kontakt med patienter ska finnas for att forhindra en smittéverforing mellan
patienter. Exempel pa sadana foremal ar féllar, koppel, munstegar,
néssvalgssonder, Klippmaskin, ultraljudsprob, stetoskop, foderhink, brems. Notera
alltsa att det kan vara saval sma som stora och skrymmande foremal. Det ar dven
viktigt att rutinerna inkluderar hur anvéand utrustning/material hanteras sa att de
inte kontaminerar ytor eller annan utrusning, saval i bil som pa klinik.

Vid inkdp av flergangsmaterial/foremal som t.ex. ultraljudsapparat, beakta alltid
hygienaspekten som innebar att foremalen klarar de rengérings- och
desinfektionsmedlen som finns pa marknaden.

Stadning

Stéadning och desinfektion av lokaler, bilar och ytor gérs bland annat for att minska
risken for smittspridning. Att stada i en vardverksamhet kraver darfor kunskap om
mikroorganismer, smittvéagar, basala hygienrutiner och stddmetoder.

Stadning innebér att en yta mekaniskt bearbetas for att avlagsna smuts fran golv,
maobler och dvriga ytor. Ytorna blir da synligt rena. Desinfektion innebér att
kemiska medel anvénds for att minska mangden mikroorganismer pa en yta.

Vid all form av spill och fororeningar av kroppsvatskor bor upptorkning ske direkt
med lampligt medel. Detta benamns ofta som punktrengdring/desinfektion.

Stadinstruktionen behdver innehalla en beskrivning av nar, var, hur, av vem och
med vilken metod det ska stddas. Som stdd i arbetet kan en checklista anvéndas.
Om flera aktorer (externt stadbolag, klinikens personal) ansvarar for stadningen pa
en klinik bor det vara tydligt vem som stadar vilka ytor sa att inte nagon yta gloms
bort.

Hantering av instrument och férbrukningsmaterial

Beroende pa vad instrumenten och forbrukningsmaterialet (sadant material som
anvands i patientvard till exempel kompresser och lindor) ska anvandas till
klassificeras de i olika renhetsgrader och det finns olika metoder for att uppna
respektive renhetsgrad.
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e Rena instrument och material anvands endast pa intakt hud. Nivan fas med
rengoringsmedel och vatten.

e Hoggradigt rena instrument och material anvands pa skadad hud och intakta
slemhinnor. Nivan fas genom rengéring och desinfektion. Desinfektion kan ske
med olika metoder; varme och kemisk. Varmedesinfektion ska ske i maskin
avsedd for instrumentrengdring med kvalitetssdkrad process. Det kemiska
desinfektionsmedlet ska vara avsett for instrument.

e Sterila instrument och féremal anvands vid penetration av hud och slemhinnor.
Nivan fés via rengoring, desinfektion och sterilisering. For att ett instrument
ska bli sterilt krévs att alla tre stegen utforts korrekt.

Enligt rekommendation ska sterila och héggradigt rena produkter samt
forbrukningsmaterial forvaras i sarskilda rum eller skap dar de ar skyddade fran
damm och fukt. For att behalla den 6nskade renhetsgraden pa produkter samt
forbrukningsmaterial &r det viktigt att hantera instrumenten och materialen med
desinfekterade hander. Detta innebar i praktiken att det bor finnas tillgang till
handdesinfektionsmedel i ndra anslutning till dar sterilt och hdggradigt rent gods
forvaras.

Instrumentrengdringen bor helst ske i ett rum avsett for andamalet det vill saga att
man foérsdker att undvika annan verksamhet dar desinfektionen sker.

Egenkontroll

Egenkontroll bor genomforas minst en gang per ar samt vid forandringar i
verksamheten. Lampliga personer att genomfdra egenkontrollen &r hygienansvariga
tillsammans med ansvarig for verksamheten. En viktig del av egenkontrollen ar att
resultatet aterkopplas till 6vriga medarbetare samt att det finns rutiner for pa vilket
sétt uppféljningen av eventuella avvikelser dokumenteras och i sin tur foljs upp.

Det ar ocksa mojligt att med tatare intervall fokusera pa delar av hygienplanen i sin
egenkontroll, till exempel genom métning av féljsamhet till de basala
hygienrutinerna. Detta kan goras genom sjélvskattning, observationsstudier och
matning av handdesinfektionsforbrukningen.

Det finns exempel pa hur en egenkontroll kan vara utformad pa Statens
veterinarmedicinska anstalt (sva.se) ”Projekt: Hygienregler”.

Forslag till kontrollpunkter

Punkterna Hygienplaner 1 — 6 och &ven 7-12 kan g6ras som enbart en
dokumentationskontroll och kontrollen maste darfor inte alltid ske ute i
verksamheten. Punkterna Hygienplaner 1, 2, 4 och 6 kan aven kontrolleras pa plats
vid en inspektion och da bor kontrollen dven fokusera pa att dessa delar av planen
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ar kanda och implementerade i verksamheten och att personalen kanner till vilka
rutiner som finns enligt hygienplanen.

| de fall dér det inte finns krav pa verksamheten att ha en skriftlig hygienplan gors
dokumentationskontrollen Iampligen genom en intervju dar samma kontrollpunkter
som listas nedan tas upp. Hér ska den som ansvarar for verksamheten minst
muntligt kunna redogora for att det finns ett pagaende hygienarbete som motsvarar
kraven for de som maste ha en skriftlig hygienplan.

Under 2014-2015 &r det 6vergripande malet att det i alla verksamheter som
bedriver veterinarmedicinsk vard finns en hygienplan som tacker punkterna 1-6,
bilaga 2, i K112 och att arbetet pagar med att implementera dessa punkter i
verksamheten. Eftersom olika verksamheter har olika forutsattningar for hur snabbt
en hygienplan kan tas fram (punkterna 1-12) och implementeras i verksamheten
rekommenderar Jordbruksverket att fokus forsta aren laggs pa att kontrollera att
alla verksamheter har kdnnedom om att de ska ha en hygienplan och att detta arbete
paborjats minst till och med punkt 6 i bilagan. Det finns idag redan verksamheter
som kommit langre i sitt hygienarbete an vad foreskriften kraver men det finns
ocksa verksamheter som helt startar fran noll. Eftersom huvudsyftet med
foreskriftskraven &r att det ska finnas fungerande hygienrutiner i veterinar
verksamhet och eftersom detta arbete maste fa ta tid for att det ska fungera i det
dagliga arbetet har bilaga 2 (i K112) skrivits utifran att en verksamhet startar fran
borjan med sitt hygienarbete. Initialt ska da dokumentationspunkterna 1-5 vara
uppfyllda och finnas beskrivna i en hygienplan samt vara kanda av personalen.
Punkt 6 ska finnas dokumenterad som en arbetsbeskrivning for arbetsplatsen och
arbete med att fa detta att fungera i verksamheten ska paga.

En verksamhet kan alltsa valja att antingen beskriva alla 12 punkter i sin plan,
endast fokusera pa punkt 1-6 i borjan for att med tiden fylla pa med resten av
punkterna och da arbeta igenom varje punkt noggrant eller sa kan de vélja att
fokusera pa punkt 1-6 men 6versiktligt beskriva 6vriga punkter utifran hur det ser
ut idag inom de olika omradena och eventuellt lagga till nagra vl valda
forandringar.

Ett exempel pa detta kan vara for t.ex. punkt 7 som handlar om tvatthantering;
Redan idag finns mojlighet att tvatta alla personalklader och filtar osv i 60 grader
och detta gors redan. Dock har man inte rutin for att anvanda plastforklade och
handdesinfektion nar tvatten hanteras. Lokalerna kanske &r tranga och det ar svart
att rent logistiskt hantera tvatten som det rekommenderas, t.ex. separera rent och
orent och inte forvara annat material i tvattstugan. Daremot vet man att vissa
forandringar redan nu gar att inféra som att den som hanterar smutstvatt anvander
plastforklade och att det ska finnas handdesinfektion lattillgangligt samt att
h&nderna ska desinficeras efter hantering av smutstvétt och innan hantering av ren
tvatt samt att den rena tvatten ska forvaras i skap eller lador. Pa sikt kanske man
planerar en ombyggnad och kommer da att valja att lagga mer fokus pa utrymmen
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for tvatthantering men fram till dess gér man det bésta man kan av situationen. Det
ar alltsa upp till varje verksamhet att valja fritt bland punkterna 7—12 utifran
verksamhetens behov vilka punkter som ska prioriteras. En tumregel &r att de bor
vélja den punkt som har storst betydelse for just den verksamhetens hygienarbete.

Hygienplaner 1A. Finns det en upprattad hygienplan?

Dokumentationskontrollen bor omfatta:

o Att det finns en hygienplan anpassad for verksamheten.

Om en verksamhet initialt saknar hygienplan bor denna informeras om vad som
kravs samt uppmanas ta fram en sadan. Darefter bor en ny kontroll géras av denna
verksamhet efter en tid for att se att det finns en hygienplan.

Hygienplaner 1B. Hygienombud

3.2.1 Hygienplaner 1B.1.

3.2.2

Dokumentationskontrollen bor omfatta:

e Att det finns minst 1 person som ska vara utsedd att arbeta med hygienfragor
och detta ska vara dokumenterat i hygienplanen vem som har detta
arbetsomrade.

e Attdetiplanen framgar hur denna person/dessa personer ska arbeta.

Den eller de personer som utses som hygienansvariga ska ha ett tydligt mandat att
arbeta med hygienfragorna. Namn och profession ska framga. Ytterst ansvarig ar
alltid verksamhetschefen. De hygienansvariga ska upprétta hygienrutiner anpassade
for den egna verksamheten och bidra till implementering av rutinerna. | en storre
verksamhet rekommenderas att det ar en djursjukskdtare och en veterindr som
arbetar som hygienombud da bredden underlattar hygienarbetet.

Hygienplaner 1B.2.

Den fysiska kontrollen bér omfatta:

e Att den/de som har uppgiften att fungera som hygienombud enligt planen
verkligen har detta som en av sina arbetsuppgifter

e Att Ovrig personal kanner till att det finns hygienombud och vem/vilka de &r.
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3.4

3.4.1

Hygienplaner 2. Kompetens och utbildning
Hygienplaner 2.1

Dokumentationskontrollen b6r omfatta:

e Det ska framga i hygienplanen hur alla anstallda, inklusive nyanstallda, far en
genomgang av verksamhetens hygienplan dar sarskild vikt bor laggas vid
basala hygienrutiner och vilka kladregler som géller pa arbetsplatsen.

e Det finns dokumenterat hur personalen fortbildas i hygienfragor.

Verksamheten kan dokumentera detta pa flera satt t.ex. genom att varje anstalld far
skriva under ett papper dar det star att denne tagit del av hygienplanen eller sa kan
listor foras pa vilka som fatt en genomgang av hygienplanen och dessa dokument
sparas sedan av verksamhetsansvarig eller av hygienombuden.

Regelbunden fortbildning bor erbjudas. Ett lampligt intervall kan vara ett ar.
Personalens deltagande i utbildningen bér dokumenteras av hygienansvarig.

Hygienplaner 2.2.

Den fysiska kontrollen b6r omfatta:

o Attall personal oavsett yrkesroll har kinnedom om att det finns en hygienplan
och hur arbetet bor bedrivas enligt planen.

e Att personalen fortbildas i hygienfragor.

Ett satt att ta reda pa hur kannedomen ér att det finns en hygienplan samt om
personalen fatt fortbildning i hygienfragor &r att intervjua olika personer i
personalen. Aven praktikanter, tillfallig personal, receptionister,
rehabiliteringspersonal eller andra som arbetar inom verksamheten ska ha fatt
nddvandig information om hygienplanen.

Exempel pa vidareutbildning kan forutom kurser vara, arbetsplatstraffar eller
utskick med informationsmaterial som ber6r hygienfragor.

Hygienplaner 3. Atgardsdokumentation
Hygienplaner 3.1.

Dokumentationskontrollen b6r omfatta:

e Attdeti planen finns dokumenterat pagaende och planerade atgarder och
forbattringar med start- och slutdatum.

Som stdd kan en atgardslista finnas hos verksamheten for dokumentation.
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For de verksamheter som inte fran borjan tagit med alla punkter, 1-12, i bilaga 2,
K112, i hygienplanen bor det finnas en plan for hur de ska ga vidare med arbetet
for punkterna 7-12. Har kan under 2015 lampligen en dialog paborjas med
verksamheterna hur detta arbete &r ténkt att bedrivas.

3.5 Hygienplaner 4. Utbrottsberedskap

3.5.1 Hygienplaner 4.1.

Dokumentationskontrollen b6r omfatta:

o Att det finns dversiktliga riktlinjer for hur patienter med kénd smitta ska
hanteras.

o Att det finns en dversiktlig beskrivning for hur utbrott av smitta kan upptéckas
sa tidigt som mojligt.

o Att det finns en handlingsplan for utbrottshantering och att det finns angivet
vem som har ”mandat” att besluta om vilka atgdrder som ska vidtas samt vem
som ansvarar for olika led i denna hantering.

I hygienplanen ska det finnas en dversiktlig plan for hur eventuella utbrott av
smitta tidigt kan upptéckas och hanteras samt rutiner for hantering av patienter som
ar eller missténks vara smittférande. | princip ska denna plan i praktiken kunna
fungera som en beredskapsplan.

Det bor finnas nedskrivna rutiner for den generella hanteringen av “riskpatienter”.
Exempelvis att patienter med diarré, hosta, klada eller andra kdnda smittsamma
sjukdomar bor tas emot sist pa dagen, inte far vistas i vantrummet utan bor vanta i
t.ex. bilen och tas in direkt helst via en separat ingang till ett rum dar de kan hallas
avskilda andra patienter. Hur dessa patienter flyttas inom verksamheten pa ett
sékert satt for att minska risken for smittspridning. Vid faltarbete bér om mojligt
arbetet laggas sa att denna typ av patienter tas sist pa dagen och/eller att man har
sérskilda rutiner efter besok som extra skyddsklader, noggrann rengéring av
skor/stévlar, eventuellt byta arbetskl&der och utrustning, tvétt av bilmattor och déack
innan nya besok gors.

Planen ska innehalla en beskrivning av vilka sarskilda atgarder som ska vidtas vid
en eventuell smitta. Exempel pa sadana atgéarder kan vara att viss provtagning ska
ske, att det behdvs speciella medel fér rengoring eller att man avbryter dagens
runda och reng6r samt desinficerar bilen. Hur atgarderna utformas beror pa aktuellt
smittamne och typ av verksamhet. Exempel pa omraden dar det ar lampligt att
uppratta en beskrivning av sérskilda atgarder ar exempelvis vid; MRSA, MRSP
(dar aven de delar av K112 som berdr dessa bakterier ska foljas pa en klinik),
ESBL, Salmonella och andra tarmsmittor samt vid luftburna smittor.
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For att kunna identifiera att man har en smitta maste prov tas vid misstankt
infektion och det maste finnas ett uppfoljningssystem for tagna prover. Ett forsta
steg kan vara att borja identifiera de postoperativa infektionerna.

For att fa en fungerande utbrottshantering av postoperativa infektioner bor det
finnas:

e  Skriftliga rutiner for provtagning av alla postoperativa infektioner for
bakteriologisk odling och resistenshestamning.

o Uppfdljningssystem som till exempel kan vara att alla odlingsresultat sétts in i
en parm eller laggs i en datafil. Manga postoperativa infektioner debuterar sa
sent att &ven inneliggande patienter har skrivits ut. Darfor kan det vara av
varde att Overvaka genom att exempelvis aktivt ringa upp efter en viss tid eller
i samband med ett planerat aterbesok av patienten eller pa garden.

e En ansvarig som regelbundet gar igenom odlingssvaren och aterkopplar till
berdrd personal. Ju snabbare ett utbrott kan identifieras desto tidigare kan
atgarder sattas in.

Dessa punkter ar applicerbara dven for andra vardrelaterade infektioner dn
postoperativa infektioner.

For att snabbt kunna fa kontroll pa ett utbrott &r det bra att uppratta en
handlingsplan innan utbrottet sker. Nagra exempel kan vara nar extra atgarder
forutom basala hygienrutiner bor séttas in. T.ex. isolera en patient, anvénda extra
skyddsklader och skor, vidta extra rengdrings- och desinfektionsatgarder eller till
och med i vissa fall ta beslut om att stdnga av ett rum, delar av verksamheten eller
stanga helt. Det kan ocksa vara sa att i vissa fall bor en viss extra provtagning ske,
det kan finnas behov av att kontakta de patienter som nyligen vistats pa kliniken
och ibland kan de behdva kallas in for provtagning. Fragan om vem som da
bekostar en sadan provtagning bor finnas med har. For faltarbete kan det innebéra
att man maste avbryta dagens runda och rengora samt desinficera bilen. Hur
atgarderna utformas beror pa aktuellt smittdmne och typ av verksamhet. Det bor
ocksa framga vem som har mandat att fatta sddana beslut.

Funktioner som kan tankas inga i arbetet vid ett utbrott &r verksamhetschef,
chefsveterindr, hygienansvariga samt den personal som behdvs for att behandla och
varda djuret. Lampliga samarbetspartner utanfor kliniken kan vara lansveterinar
och andra berérda myndigheter t.ex. SVA, Jordbruksverket, Smittskyddsenheten i
lanet. Hur utbrottet sedan handlaggs beror pa agens, omfattningen och typ av
verksamhet.
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3.5.2

3.6

3.6.1

3.7

3.7.1

Hygienplaner 4.2.

Den fysiska kontrollen bér omfatta:

o Att de dvergripande dragen i verksamhetens utbrottsberedskap/hantering ar
kand for personalen.

Aven hir kan med fordel viss personal valjas ut och intervjuas om att de har
kdnnedom om denna punkt i hygienplanen.

Hygienplaner 5. Uppdatering av planen
Hygienplaner 5.1.

Dokumentationskontrollen b6r omfatta:
e Att hygienplanen uppdateras minst 1 gang per ar.

e Om det skett nagra forandringar i verksamheten, kommit nya
rekommendationer eller om det har hant nagot sarskilt t.ex. ombyggnation, ett
utbrott eller liknande ska planen vara uppdaterad efter detta.

Hygienplaner 6. Basala hygienrutiner
Hygienplaner 6.1.

Dokumentationskontrollen bdr omfatta:

e Att det finns en arbetsbeskrivning avseende vilka basala hygienrutiner och
kladregler som géller for alla delar av verksamheten.

De olika momenten som ingar i basala hygienrutiner bor listas var for sig i planen,
d.v.s. handhygien, handskar, skyddsklader och arbetsklader.

Arbetsbeskrivningen kan se olika ut beroende pa typ av verksamhet (falt, hést,
smadjur). Dessutom kan arbetsbeskrivningen skilja sig at inom en verksamhet
beroende pa om det ingar bade klinik- och faltarbete.

Syftet med nedanstaende kontrollfragor (3.7.2 - 3.7.6) ar att pa plats i
verksamheten (fysisk kontroll) titta pa och diskutera om var, nar, hur och
varfér basal hygien utfors.
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3.7.2 Hygienplaner 6.2. Handdesinfektion
Den fysiska kontrollen bér omfatta:

Klinikverksamhet

e Att handdesinfektion finns lattatkomligt placerat dar behandlingar och
undersokningar utfors inklusive rum for specifika undersékningar som t.ex.
ultraljud, rontgen, gangar for haltundersokning och i lokaler som anvands for
rehab samt i djurstallar. Aven i utrymmen som t ex tvattstuga, steril och forrad,
vid kritiska passager som dorr till operationsavdelning och vid
behandlingsvagn.

Handdesinfektionsmedel ska finnas dar patienter finns och dér vard,
undersokningar och behandlingar utfors. Behallarna ska vara lattillgangliga och
helst uppsatta pa vagg.

Handdesinfektion ska utféras omedelbart fére och efter patientkontakt, fore rent
och orent arbete t.ex. infor en saromlaggning och arbete med rena instrument samt
fore och efter anvéndning av handskar. Anledningen till att anvanda
handdesinfektion fore handskar ar att handsken ska bibehalla sin renhetsgrad innan
undersékning. Att handerna ska desinfekteras efter handskanvandning beror pa att
hé&nderna kan kontamineras ndr handsken tas av.

Arbete i falt

o Att handdesinfektion finns lattillgangligt i bilen och med férdel fast monterad.
Det ska finnas handdesinfektion i utrymmen som t ex tvattstuga, steril och
forrad och dar packning av bil sker.

Handdesinfektionen ska utféras mellan gardsbesck/patient/epidemiologisk enhet.
Exempelvis ska handdesinfektion anvandas vid skobyten, nér rent material hamtas
i bilen och fore anvandning av handskar och efter hantering av smutsigt material.

| faltarbete behdver en riskbedémning genomforas av den som utfor arbetet for att
beddma vid vilka moment handdesinfektion &r genomforbart eftersom det &r
svarare att sdtta upp enhetliga riktlinjer. En grundregel ar dock att handdesinfektion
alltid ska utféras mellan epidemiologiska enheter.

En epidemiologisk enhet kan exempelvis vara en grupp djur inom en byggnad,
avskild avdelning eller en grupp kalvar grupperade i ensamboxar. Det kan vara en
ny grupp i annan byggnad eller en annan gard.
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3.7.3 Hygienplaner 6.3. Handtvatt
Den fysiska kontrollen bér omfatta:

Klinikverksamhet

e Att det finns tillgang till flytande tval och rinnande vatten i underséknings- och
behandlingsrum, stallar och kringutrymmen (t.ex. tvattstuga, steril).

e Attt det finns fabriksrent papper, t.ex. pappershanddukar eller torkpapper pa
rulle, for torkning av handerna.

Flytande tval i engangsbehallare ska anvandas. Tvalbehallaren ska inte fyllas pa
eftersom det da finns risk for kontaminering vilket kan ge bakterietillvéxt.

Vanliga handdukar som delas av manga ger en 6kad risk for smittspridning.

Arbete i falt
e Att det finns flytande tval och engangspapper i bilen.

e At det finns stOrre vatservetter i bilen.

| falt kan det vara svart att fa tillgang till rinnande varmt vatten och/eller flytande
tval. Om flytande tval inte finns att tillga ska flytande tval och engangspapper finns
i bilen. For tillfallen da det inte heller finns rinnande vatten ska ocksa storre
vatservetter finnas i bilen.

3.7.4 Hygienplaner 6.4. Handskar
Den fysiska kontrollen bér omfatta:

Klinikverksamhet
e Att handskar ska finnas i nara anslutning till dar vard och behandling sker.

e Att handskarna bor vara uppsatta i sarskilda hallare pa vaggen.

Handskarna ska anvéandas vid risk for kontakt med kroppsvétskor. t.ex. vid
saromlaggning, katetersattning, tandbehandling och rengdring av burar eller vid
hantering av orent material.

Arbete i falt
e Att handskar finns i bilen forvarade i originalforpackningen.

Handskarna ska anvéndas vid risk for kontakt med kroppsvétskor. t.ex. vid
saromlaggning, katetersattning, tandbehandling eller vid hantering av annat orent
material.
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3.7.5 Hygienplaner 6.5. Skyddsklader

Syftet med skyddskladerna ar att minska risken fér kontaminering av arbetsdrékten
och darmed smittéverforing fran personal till patienter. Skyddsklader ska anvandas
vid all risk for kontakt med kroppsvétskor.

Den fysiska kontrollen bér omfatta:

Klinikverksamhet

e Att det finns engangsplastforklade i utrymmen dar vard och behandling sker. |
hastverksamhet kan dven annan skyddskladsel, t.ex. engangs armskydd, vara
aktuell.

e Att det finns engangsplatsforklade i kringutrymmen som t ex tvattstuga och
steril.

Det ar en fordel om forpackningen med foérkladena finns i anslutning till
handskarna samt &r uppsatt pa vaggen. Om flergangskyddsrock anvands ska den
vara vattenavvisande och patientbunden.

Moment dar forkladen ska anvandas ar t ex vid saromlaggning, tandsanering,
smutstvattshantering, vid diskhantering i sterilen.

Hastverksamhet: | de fall da det inte fungerar att endast bara kortarmad arbetsdrakt
utan langarmat anvands bor skyddsrock alternativt engangs armskydd anvéndas for
att skydda den langarmade arbetsdrékten. Vid risk for stank ska armskydd
kombineras med plastforklade.

Arbete i falt

e Att det finns tillracklig tillgang till rockar i bilen sa att det gar att byta mellan
varje gard/epidemiologisk enhet.

e Att oanvinda rockar och anvanda rockar halls separerade i bilen.

e Stovlar halls separerade fran ren utrustning (t.ex. i en plastback som gar att
gora rent).

| falt anvands vattenavvisande skyddsrock. Rocken ska vara gardsbunden.

Héastverksamhet: | de fall da det inte fungerar att endast bara kortarmad
arbetsdrakt utan langarmat anvands bor skyddsrock alternativt engangs armskydd
anvandas for att skydda den langarmade arbetsdréakten fran kontaminering. Vid risk
for stank ska &rmskydd kombineras med plastforklade.
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3.7.6 Hygienplaner 6.6. Arbetsklader
Den fysiska kontrollen bér omfatta:

Klinikverksamhet
e Att personalen bar kortdrmad arbetsdrakt vid direkt patientkontakt.

e Om langdrmad arbetsdréakt anvands vid arbete med hast skyddas arbetskladseln
av en skyddsrock alternativt engangs armskydd.

e Att personalen inte bér ringar, smycken eller klocka pa underarmar.

e At det finns tillracklig tillgang pa arbetsklader for byte dagligen.

Principen for en korrekt arbetskladsel innebdr att arbetsdrakten ar kortdrmad och
att hander och underarmar ar fria fran ringar, smycken och klocka. Detta for att
kunna utfora en korrekt handhygien.

Vid en inspektion &r det Iampligt att genomfora okular besiktning av personalen
gallande kortarmat och smycken samt kontrollera att det finns tillgang till
arbetsklader i den méngd som behdvs.

Hastverksamhet: | de fall da det inte fungerar att endast bara kortarmad
arbetsdrékt utan langarmat anvands bor skyddsrock alternativt engangs armskydd
anvéndas. Vid risk for stank bor &rmskydden kombineras med ett plastforkléade.

Arbetsskor som anvands ska kunna rengdras och desinficeras.

Arbete i falt
e At personalen inte bér ringar, smycken eller klocka pa underarmar.

o Arbetsdrékten skyddas av en skyddsrock vid arbete med
livsmedelsproducerande djur och stévlar anvands.

e Att om langdrmad arbetsdrakt anvéands vid arbete med hast skyddas
arbetsdréakten av en skyddsrock alternativt engangs armskydd.

e At det finns tillracklig tillgang pa arbetsklader for byte dagligen.
Vid en inspektion ar det lampligt att genomfora okuldr besiktning av personalen

gallande arbetskladsel och smycken samt kontrollera att det finns tillgang till
arbetsklader i den méangd som behdvs.

Hastverksamhet: | de fall da det inte fungerar att endast bara kortarmad
arbetsdrakt utan langarmat anvands bor skyddsrock alternativt engangs armskydd
anvéndas. Vid risk for stank bor &rmskydden kombineras med ett plastforklade.

Arbetsskor som anvénds ska kunna rengdras och desinficeras.
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3.8

3.9

Hygienplaner 7. Tvéatthantering

Dokumentationskontrollen bér omfatta:
e Att det finns en rutin/arbetsbeskrivning for en séker tvatthantering.

| hygienplanen ska det finnas en arbetsheskrivning som bér innehalla rutiner for
hur transport av tvatten till och fran tvattstugan sker och vilken méjlighet det finns
att skilja smutsig tvatt fran ren tvatt for att minska risken for kontaminering av den
rena tvatten.

Den fysiska kontrollen bér omfatta:

e At det finns handdesinfektionsmedel lattatkomligt placerat i tvattstugan.
e At det finns handskar lattatkomligt placerade i tvattstugan.

e Att det finns engangsplastforkladen lattatkomligt placerade i tvattstugan.

e Att det finns tillgang till flytande tval och fabriksrent papper for torkning av
hénderna.

For att den rena tvatten ska bevaras ren ska den hanteras med rena hander. Darfor
ska det i tvattstugan finnas mojlighet att arbeta efter basala hygienrutiner. Detta
innebar att det ska finnas tillgang till handdesinfektionsmedel, handskar och
engangsplastforklade.

Hygienplaner 8. Hantering av flergangsmaterial och
utrustning

Dokumentationskontrollen bor omfatta:

e Att det finns en beskrivning hur flergangsmaterial och utrustning ska hanteras
samt rengodras och desinfekteras.

Rutiner for hantering och rengdring av flergangsmaterial/foremal som varit i
kontakt med patienter ska finnas for att forhindra en smittéverforing mellan
patienter. Beskrivningen bor innehalla hur materialet/foremalet bor rengoras och
desinfekteras samt med vilket medel. Det bor dven finnas beskrivning av vilken
skyddsutrustning som ska anvandas i arbetet med rengdrings- och
desinfektionsmedel.

Den fysiska kontrollen bér omfatta:

e At det finns tillgang till rengdrings- och ytdesinfektionsmedel avsedda for
utrustningen.
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3.10

Arbete i falt

e Attdeti bilen finns sarskild behallare eller sarskilt utrymme for transport av
smutsig och anvand utrustning.

Hygienplaner 9. Stadning och rengdring av ytor m.m.

Dokumentationskontrollen bor omfatta:

e Att det finns stadinstruktioner for var, hur och nar det ska stadas i olika delar
av verksamheten samt vem som ansvarar for att det gors.

Det ar viktigt att kontrollera att det finns stadinstruktion for alla delar av
verksamheten, aven for lokaler som tvattstuga, forrad och reception (samt for
utrustning och tjanstebil som anvands vid faltarbete). Det ska finnas instruktioner
for alla som stadar, oavsett om det ar personal fran den egna verksamheten som
stadar eller extern stadfirma.

Den fysiska kontrollen bér omfatta:

Klinikverksamhet
o At lokaler och ytor ar lattstadade.

e At utrustning forvaras i skap och lador eller pa annat satt skyddat fran damm
och mekanisk paverkan.

e Att skap och inredningsdetaljer ar latta att torka av, det vill sdga slata ytor och
sa fa saker som majligt framme pa bankar och golv.

e At de personer som stadar har tillgang till och kanner till stadinstruktionerna.

Lokalerna bor vara lattstddade vilket innebér att behandlings- och
undersékningsbankar ska vara fria fran foremal i den utstrackning det gar. Detta for
att ytorna ska vara latta att komma at for avtorkning. Golven ska i mojligaste man
hallas fria fran 16sa sladdar, kartonger och liknande saker.

Arbete i falt
e Att bilen halls i god ordning for att vara lattstadad.

e At utrustning forvaras i skap och Iador eller pa annat satt skyddat fran damm
och mekanisk paverkan.

e At forvaringslador och skap i bilen samt undersékningsvaskor ar mojliga att
rengora.

For att halla god ordning i bilen &r det lampligt att utrustningen forvaras i lador och
att sa lite utrustning som mojligt forvaras fritt i bilen. Det ar ocksa viktigt att det
gar att rengora forvaringslador i bilen samt de undersokningsvaskor eller liknande
som anvénds.
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3.11

3.12

Hygienplaner 10. Instrumenthantering

Dokumentationskontrollen bor omfatta:

e Attdet finns instruktioner for rengoring, desinfektion och sterilisering av
instrument samt for hantering av forbrukningsmaterial.

Den fysiska kontrollen bér omfatta:

e Att det finns handdesinfektionsmedel lattatkomligt placerat i
desinfektionsrummet (sterilen) samt dar forbrukningsmaterial forvaras.

e Attt det finns handskar lattatkomligt placerade i desinfektionsrummet.

e Att det finns engangsplastforkladen lattatkomligt placerade i
desinfektionsrummet

o Att det finns mojligheter att forvara hoggradigt rent och sterilt gods samt
forbrukningsmaterial skyddat fran damm och fukt.

For att behalla den 6nskade renhetsgraden &r det viktigt att instrument och
forbrukningsmaterial forvaras skyddat fran damm och fukt, med fordel i skap/lador
eller sarskilt utrymme. Dessutom ska instrument och férbrukningsmaterial hanteras
med desinfekterade hander varfor det bor finnas tillgang till
handdesinfektionsmedel i de utrymmen ddr instrument och foérbrukningsmaterial
forvaras och hanteras.

Hygienplaner 11. Egenkontroll

Dokumentationskontrollen bor omfatta:

o Att det finns beskrivet hur egenkontroll ska genomféras, hur ofta, vem som
utfor kontrollen, hur resultaten aterrapporteras samt hur eventuella avvikelser
dokumenteras och foljs upp.

Egenkontroll bor genomforas minst en gang per ar samt vid forandringar i
verksamheten. Lampliga personer att genomfdra egenkontrollen ar hygienansvariga
tillsammans med ansvarig for verksamheten. En viktig del av egenkontrollen ar att
resultatet aterkopplas till dvriga medarbetare samt att det finns rutiner for pa vilket
sétt uppféljningen av eventuella avvikelser dokumenteras och foljs upp.

Den fysiska kontrollen bér omfatta:
e At fa ta del av den egenkontroll som utférts i verksamheten.

Verksamheterna bor kunna visa upp eller pa annat satt kunna redogora for den
egenkontroll som utforts. | hygienplanen ska det finnas beskrivet rutiner for hur
egenkontroll ska genomfdras och hur ofta den ska ske m.m. Det ar alltsa
verksamheterna som sjalva bestammer hur ofta egenkontroll ska ske och pa vilket

30(31)



Jordbruksverket 2023-08-04 5.1.12-13696/2023

3.13

satt den genomfors. Rekommendationen ar att det bor ske minst 1 gang per ar samt
vid forandringar i verksamheten.

Om det finns méjlighet att vid inspektionen fa ta del av utford egenkontroll kan
med fordel en dialog om resultaten av denna samt hur verksamheten foljer upp
eventuella avvikelser foras. | denna dialog bor dven inkluderas om det finns
avvikelser som utgor en stor risk for verksamheten.

Hygienplaner 12. Vardrelaterade infektioner (VRI)

Dokumentationskontrollen bor omfatta:

e At det finns beskrivet en rutin for hur uppféljning av vardrelaterade
infektioner sker.

Att registrera vardrelaterade infektioner (VRI) ar en del av ett forbattringsarbete
dar matningen ligger till grund for analys av orsak till VRI. Analysen leder till
forslag pa forbattringsatgarder vilka aterkopplas och forankras hos évriga
medarbetare. | uppstartsarbetet kan verksamheten fokusera pa registrering av
postoperativa infektioner for att langre fram aven registrera andra VVRI.

Den fysiska kontrollen bér omfatta:
e Att fa ta del av antalet vardrelaterade infektioner for enheten.

Verksamheterna bor kunna visa upp eller pa annat satt kunna redogora for hur de
registrerar och foljer upp vardrelaterade infektioner. I hygienplanen ska det finnas
beskrivet rutiner for hur detta arbete ska genomféras och hur ofta det ska ske m.m.
Det &r alltsa verksamheterna som sjalva bestammer pa vilket sétt detta arbete
genomfors,

Om det finns mojlighet att vid inspektionen fa ta del av utford registrering och
uppféljning av VRI kan med fordel en dialog om resultaten av denna samt hur
verksamheten foljer upp eventuella avvikelser foras. | denna dialog bor &ven
inkluderas om det finns avvikelser som utgdr en stor risk for verksamheten.

Det bor dessutom finnas en plan for hur verksamheten pa sikt tanker sig att utoka
antalet diagnoser som registreras om man valt att bérja med en eller fa diagnoser.

Bilaga
Checklista - Hygienplaner
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